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SESSIÓ 2

“MOVENT COSSOS, CONNECTANT MENTS”
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Continent
 

Eix temàtic
Exemples
d’activitats

Valor (Passaport) 6
“C”

ÀSIA Cos i Ment Camí del silenci
Estàtues d’equilibri Concentració

ÀFRICA Expressió Corporal
Percussió corporal

Dansa de benvinguda
Joc de miralls

Coordinació

AMÈRICA Esports Alternatius
Relleus de pickleball

Colpbol
Ultimate frisbee

Canvi

EUROPA Jocs Tradicionals
Mocador cooperatiu

Bitlles catalanes
Curses de sac

Cultura

OCEANIA Cooperació i
Cohesió

Nus humà
Transportar la càrrega Comunicació

ANTÀRTIDA Inclusió i Empatia
Circuit amb els ulls tapats

Voleibol a terra
Relleus de mobilitat reduida

Confiança
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"EL PASSAPORT DEL MÓN ACTIU"
L'activitat consisteix en una Ruta d'Aprenentatge Cooperatiu itinerant on els alumnes exploren els 6 blocs del currículum d'Educació Física a
través de reptes pràctics i informació digital (QR), completant un passaport que certifica la seva competència en esport, valors i salut.
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Opció Cloenda - "El Mural de l'Expedició"
Quan un equip arriba al final amb el passaport ple, rep una peça de
trencaclosques. En ajuntar les peces de tots els equips, es forma el
lema del DEFC d'enguany (ex: "Movent cossos, connectant ments").

EL QR COM A “MESTRE” 

✔Coherència Curricular
✔ Motricitat

✔ Hàbits saludables
✔ Valors i convivència
✔ Educació emocional
✔ Competència digital
✔ Treball cooperatiu

✔ Visibilitat de l’EF al carrer

ADAPTACIÓ:
 Els reptes
 El temps

 Els espais
 El nivell (primària / secundària) 
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Fortaleses i Reptes Compartits

AJUDAR- NOS I
DETECTAR NECESSITATS

Posar sobre la taula allò que ens costaCompartir allò que ens funciona
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